План работы творческой группы
учителей начальных классов, воспитателей групп продленного дня

по охране жизни и здоровья детей в образовательном процессе

Руководитель: Баклага Е.Н.- методист районного учебно-методического кабинета
Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов по организации охраны жизни и здоровья младших школьников, совершенствование образовательного процесса с позиции здоровьесберегающей педагогики.

Задачи: повышение уровня теоретической подготовки педагогов  по организации образовательного процесса с позиции здоровьесберегающей педагогики; изучение эффективных форм, методов и способов реализации практической направленности занятий по охране жизни и здоровья учащихся; транслирование передового педагогического опыта работы педагогов по формированию навыков здорового образа жизни младших школьников.
Участники: учителя начальных классов, воспитатели групп продленного дня УПК «Торкачевский д/с-СШ», «Роготновский д/с-СШ», «Раклевичский д/с-БШ», «Р.Яворский д/с-СШ», «Яворская СШ».

	№

п/п
	Рассматриваемые вопросы
	Форма представления материалов
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Здоровьесберегающая педагогика: сегодня и завтра:

· гигиенические требования к организации образовательного процесса на 1-ой ступени общего среднего образования;

· рациональные характеристики школьного расписания;

· особенности мониторинга здоровья в 2010-2011 учебном году;

· принципы, средства и методы здоровьесберегающих технологий;

· технология организации урока в условиях здоровьесберегающей педагогики
	Методическое описание
	До 25.12.2010г
	Учителя начальных классов Торкачевского д/с-СШ

	2.
	· Простые правила адаптации.

· Памятка родителям первоклассников.

· Памятка учителю, работающему в 1 классе.

· Памятка ученику первого класса.
	Буклет-информатор
	До 25.12.2010г
	Учителя начальных классов 

Яворской СШ

	3.
	Психическое здоровье учеников начальной школы:

· современные концепции психического здоровья;

· факторы, влияющие на психическое здоровье;

· психическое здоровье детей и их родителей.
	Буклет-информатор
	До 25.12.2010г
	Педагог-психолог

Раклевичского д/с- БШ

	4.
	Технологии оздоровления детей средствами и методами дополнительного образования (эстетотерапия, арттерапия, кинезотерапия, библиотерапия)
	Информ-дайджест
	До 15 января 2011г
	Учителя начальных классов 

Яворской СШ

	5.
	· Дыхательная гимнастика для школьников.

· Зрительная гимнастика.

· Формирование и закрепление навыков правильной осанки.

· Физкультминутки на каждый день.

· Оздоровление детей посредством различных движений.
	Папка-информатор
	До 15 января 2011г
	Учителя начальных классов Роготновского

 д/с-СШ

	6.
	Анализ проведения урока с позиций здоровьесбережения
	Рекомендации
	До 25.12.2010г
	Учителя начальных классов Р.Яворского  д/с-СШ

	7.
	· Игры, которые лечат.

· Оздоровительный характер музыки.

· Влияние искусства на здоровье человека.

· Учите детей быть добрыми.
	Методическое описание
	До 25.12.2010г
	Учителя начальных классов Раклевичского д/с-БШ

	8.
	Организация работы с родителями по вопросам здоровьесбережения. 
	Информ-дайджест
	До 25.12.2010г
	Учителя начальных классов Торкачевского д/с-СШ
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