ГУО «Дворецкая СШ»
Проект 
«Здоровая еда - здоровый я»

Воспитатель пришкольного интерната Дворецкой СШ Матюкевич С.А.

Введение

Здоровое питание - неотъемлемая часть здорового образа жизни. В последние годы тема здорового ,рационального , сбалансированного питания становится очень важной. Она обсуждается на страницах газет, в теле- и радиопередачах. Считаю, что нужно особое внимание уделить питанию школьников. Я являюсь воспитателем пришкольного интерната. По медицинским показаниям 35% детей в интернате страдают заболеваниями желудочно-кишечного тракта. В большинстве случаев причиной становится неправильное питание. Поэтому проект, над которым я работала, направлен на оказание помощи в самоопределении учащихся в пользу здорового питания. 

Цель: оказать помощь в самоопределении учащихся в пользу здорового питания. 

Задачи:1)изучить научную и медицинскую литературу;

       2)организовать диагностику учащихся;

       3)организовать диагностику родителей;

       4)провести анализ диагностики;

       5)через организацию бесед, занимательных викторин, конкурсов, игр активизировать познавательную деятельность учащихся, помочь сформировать понятие о здоровом питании.

Участники проекта: учащиеся пришкольного интерната, родители, медицинские работники, воспитатель.

Срок реализации проекта:1год.

Механизм реализации:

1.Подготовительный этап

-изучение научной и медицинской литературы по данной проблеме;

-изучение медицинских карт учащихся;

-диагностика родителей;

-диагностика учащихся;

-анализ результатов диагностики;

-беседы с врачом (составление памяток);

-родительское собрание.

2.Практический этап

(игровые формы)

-игры;

-викторины;

-конкурсы;

-оформление и выпуск газет презентации;

-составление памяток.

3.Заключительный этап

-диагностика родителей;

-диагностика учащихся;

-организация праздника «Скажем здоровью -Да!»

Подготовительный этап

Сентябрь

-изучение научной и медицинской литературы;

-изучение медицинских карт учащихся;

-родительское собрание (с приглашением медицинских работников)на тему «Питание школьников»;

-проведение анкеты для родителей;

-проведение анкеты для учащихся на тему «Еда, которая мне нравится»;

-анализ анкет;

-беседа врача с ребятами;

-правильная и неправильная еда (совместное составление памяток.

Октябрь

Основной этап

-ролевая игра «Сегодня повар -Я!»

Ноябрь

-занимательная викторина «Правильная и неправильная еда»

-выпуск газеты к декаде здорового образа жизни «Здоровая еда-Да!Да!Да!»

Декабрь

-конкурс на лучшее меню новогоднего стола

Январь

-воспитательный час «Моя еда - моё здоровье».

Февраль

 -составление памяток для младших школьников «О полезных и вредных продуктах»

Март

-к празднику «8марта» (конкурс на самое красивое,вкусное,полезное блюдо)

Апрель

-диагностика учащихся;

-проведение анкеты для учащихся;

-проведение анкеты для родителей

Май

-викторины

-творческие инсценировки

-презентация блюд

-презентация меню на неделю

-обмен впечатлениями

-праздник «Азбука здоровья»,посвящённый здоровому и правильному питанию

Предполагаемый результат:

-проект помогает учащимся сделать правильный выбор в пользу здорового питания

Критерии эффективности:

1)реальность и реализуемость проекта;

2)совместная деятельность учащихся, медиков, родителей, воспитателя

3)заинтересованность родителей, учащихся
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