
Игра-путешествие «Страна здоровья»

Цели: 

1. привлечь внимание младших школьников к формированию основ здорового образа жизни;

2.  показать социальную и личную значимость ЗОЖ;

3. учить учащихся выражать свои взгляды по вопросам ЗОЖ;
4. создать условия для воспитания коллективизма, бережного отношения к своему здоровью.

Оборудование: карточки с названиями станций, изображение поезда, листы бумаги, фломастеры.

В мероприятии участвуют шефы – учащиеся среднего звена.

Ход мероприятия

(Звучит песня «Голубой вагон»)

Голос.

Внимание! Граждане уезжающие,

                                               а также провожающие!

Впрочем, и все желающие! Замрите

                     на мгновение, прослушайте объявление!

Есть возможность не хворать, в Стране здоровья побывать.
Но, чур, условие одно: без сигарет, не брать 

                                                                   вино.

На наш кто рейс попасть желает, условие

                                                       пусть выполняет!

Проводник.

Сегодня этот рейс особый, «Экспресс

                                здоровья» - поезд новый.

Пассажиров везёт тех, кто не курит и 

                                                              не пьёт,

А любит спортом заниматься, водой

                                                    холодной обливаться.

(Подходят двое учеников с мячом и ракеткой)

Здравствуйте, вы кто такие? Что везёте там

                                                                с собой?

Ученик 1.

Я обычный ученик, к спорту я давно привык.

Ученик 2.

Занимаюсь тейквондо, и причём уже давно.

(Показывают приёмы борьбы)

Проводник.

Сразу видно: парень свой. Заходите (ученики садятся на стулья – места для пассажиров).

Подходите, что стоите? (Подходят 4 девочки)

Кто такие? Как зовут? Что несёте в сумке тут?

Девочка 1.

Несу тетради, книжки, ручки.

Девочка 2.

Шарады, ребусы и заморочки.

Девочка 3.

Люблю читать, считать, учиться.

Девочка 4.

Хочу в ваш поезд просочиться.

Проводник.

Молодцы! Что ж, проходите, в купе места

                                                             свои займите!
(Идут 3 девочки, а за ними бежит мальчик)

Мальчик (на бегу).

Пропустите! Я за девочками иду. В поезд тоже

                                                                         сесть хочу.

Проводник.

Подождите, не спешите. Ну-ка, пропуск

                                                             предъявите!

Что несёте в вашей сумке? Сигареты? Пиво?

                                                              Рюмки?

Тем, кто курит и кто «дымит», в Страну 

                                                     здоровья путь закрыт!

Голос.

«Экспресс здоровья» отправляем.

                                    Счастливого пути желаем.
(Выбегают 3 детей)

Девочка 1.

Прошу вас, дети, подождите. Меня с собою

                                                               вы возьмите.

Мальчик 2.

Не стану больше я курить, на лыжах буду

                                                               я ходить.

Девочка 3.
Начну я спортом заниматься, буду я

                                              тренироваться.

Проводник.

 Так-так-так! Что ж, всё понятно! Ладно, залезайте обратно! Здоровье – главное на свете, об этом знают даже дети.
Голос.

В Страну здоровья уезжаем и болеть мы 

                                                             не желаем!

Спорт – наш друг, мы это знаем!

Проводник.

Ребята, сегодня мы отправимся с вами в Страну здоровья и посетим город Чистоты и порядка. Нам на пути встретятся различные станции, на которых вам будут предложены разнообразные задания. Вы всё, что увидите и услышите запоминайте.

Итак, займите свои места, наш поезд отправляется. Счастливого пути! 

(Звучит песня «Голубой вагон», дети берутся за руки и делают круг)
Станция «Некурилкино»

(Ведущий на станции – шеф 1)

Здравствуйте, ребята! Я рада приветствовать вас на своей станции. Чтобы узнать, как она называется, вы должны выполнить моё задание. Назовите лишнее  слово и его первую букву.

· Курица, лиса, волк, медведь.

· Один, семь, умножение, три.

· Лещ, щука, рак, окунь.

· Коза, лошадь, енот, корова.

· Вчера, сегодня, ночь, завтра.

· Вилка, нож, игла, ложка.

· Дуб, берёза, ель, осина.

(слово: курение)

И станция наша называется – Некурилкино.
        На протяжении веков люди курили ради удовольствия. Однако с течением времени они заметили разрушающее воздействие табака, поняли, что курильщики чаще подвергаются различным заболеваниям, быстрее стареют, раньше умирают. Табак содержит губительные для организма вещества: никотин, мышьяк, синильную кислоту, смолы, оксид углерода и т.д. Общее количество их – 2000, но самым вредным является никотин. С курением связывается рост ряда серьёзных заболеваний сердца, туберкулёза, рака лёгких, астмы, язвы желудка, заболеваний нервной системы. После первой затяжки учащается пульс человека. Сердце получает большую нагрузку и требует больше кислорода, начинает биться быстрее. Отсюда – сердечно-сосудистые заболевания, от которых умирают молодые мужчины. В среднем 160 000 людей в год умирают от курения.
Вашему вниманию предлагается сценка «Медведь и трубка» (исполняют шефы).

Сценка «Медведь и трубка»

Волк.
Слушай, Миша-Михаил, что ты делал, как ты жил?

Провалилися бока, шкура стала велика…

Лиса.

Миша, друг мой! Ты ли это? Не видались мы всё лето,

Как ты, бедный, похудел, будто целый год не ел…

Что с тобою? Ты больной?

Медведь.

Сам не знаю, что со мной! Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть , в костях ломота, ничего почти не ем – 

Аппетита нет совсем! Стал я рано спать ложится,

Да не сплю! Никак не спится! Кашель душит по утрам,

Дурнота по вечерам: колет сердце, в лапах дрожь…

Волк. 
Что ж ты к Дятлу не пойдёшь?

Лиса.

К Дятлу надо обратиться. Он у нас такая птица:

Сразу скажет, что к чему. Не ленись, сходи к нему!

Медведь.

Что ж сейчас к нему пойду…

Дятел! Дятел! Старый друг! Ты спустись на нижний сук!

Дятел. Ба! Топтыгину привет! Ты здоров ли?

Медведь.

Видно, нет! Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть , в костях ломота, ничего почти не ем – 

Аппетита нет совсем! Стал я рано спать ложится,

Да не сплю! Никак не спится! Кашель душит по утрам,

Дурнота по вечерам: колет сердце, в лапах дрожь…

Дятел. Видно, куришь. Не соврёшь…

Медведь. Да, курю. Откуда знаешь?

Дятел.

Больно дымом ты воняешь… Дай-ка спину: тук-тук-тук…

Не дышать и не сопеть: ты больной, хоть и медведь.

Медведь. Не смертельно? Не опасно?

Дятел.

Как тебе сказать, чтоб ясно.

Накопилась в лёгких копоть – от куренья вся беда.

Ты, Топтыгин, хочешь топать – брось куренье навсегда!

А не то в своей берлоге ты протянешь ноги!

Медведь.

Я послушаюсь совета – брошу спички, сигареты!
Проводник.

Наш поезд прибыл на станцию Грязнулька.

Самым странным человеком на станции Грязнулька считается мальчик, о котором рассказывается в стихотворении Льва Яхнина «Очень правдивая история». Я сейчас его вам прочитаю, а вы мне скажете, верите ли этому или нет.

Жил на свете мальчик странный,

Просыпался поутру

И бежал быстрее в ванну-

Умывался - я не вру.

Хотите - верьте, хотите – нет.

Руки мыл зачем-то с мылом,

А лицо мочалкой тёр,

На руках все пальцы смыл он,

Щеки в дырах до сих пор:

Хотите – верьте, хотите – нет.

Сыну мама запретила умываться по утрам,

Убрала подальше мыло

Перекрыла в ванной кран,

Хотите – верьте, хотите – нет.

Мальчик это был упрямым,

Маму слушать не хотел,

Умывался по утрам он

И конечно, заболел.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Тут к нему позвали разных

Самых лучших докторов,

И диагноз был таков:

Если мальчик будет грязным,

Будет он всегда здоров!

Хотите – верьте, хотите – нет.

Проводник. 

Как вы думаете, ребята, можно ли от чистоты заболеть?


Правильный ли поставили диагноз врачи?

Это полезно помнить.
Учёные определили, что волосы живут в среднем от 2 до 4 лет, за это время они успевают вырасти на 12-15 см. Чтобы волосы были здоровыми, чистыми, за ними нужно ухаживать, прежде всего, ежедневно расчёсывать. При расчёсывании волосы очищаются от грязи и пыли. Не реже одного раза в неделю голову следует мыть горячей водой с мылом или шампунем. А чтобы не пришлось пережить историю, которая произошла с  мальчиком, волосы необходимо регулярно стричь.
Проводник.

Ребята, что самое главное нам следует запомнить на этой станции?

Наш поезд двигается дальше. Занимайте свои места, мы отправляемся.

 -----------------
Наше путешествие продолжается. Следующая остановка – г.Леньтяйск. Станция Грязнулька и город Леньтяйск находятся близко друг от друга. Люди, проживающие в них,  - дружные соседи, потому что между ними много общего.

Как вы думаете, ребята, чем они похожи?

Мы подъезжаем к городу Чистоты и порядка, но туда невозможно попасть не проехав полустанок Угадай-ка. Здесь живут очень любознательные люди. Взрослые и дети любят читать книжки, с удовольствием участвуют в конкурсах и викторинах. На этом полустанке вам будут предложены загадки, которые вы должны будете отгадать.
Мудрее в нём видит мудреца, 

Глупец – глупца, баран – барана,

Овцу в нём видела овца,

А обезьяну – обезьяна.

Вот подвели к нему Федю Баратова

И Федя увидел неряху лохматого. (Зеркало)

Целых 25 зубков,

Для Кудрей и Хохолков,

И под каждым под зубком,

Лягут волосы рядком. (Расчёска)

Вроде нежена на вид, 

Но не просит пищи,

По одежде пробежит,

Она станет чище. (Щётка для одежды)

Волосистой головой, 

В рот влезает ловко

И считает зубы там

По утрам и вечерам. (Зубная щётка)

Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно чтоб у каждого было, 

Что ребята? (Мыло)

Лёг в карман и караулю,

Рёву, Плаксу и Грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос. (Носовой платок)

Проводник.

Молодцы! Справились со всеми заданиями. Но вот беда! Нам передали по рации, что город Чистоты и Порядка захватили грязнульки и лентяйки, избавиться от которых жители города просят помочь. Поможем им?

Для этого нам необходимо нарисовать город, как мы его себе представляем.

(Дети делятся на 3 команды и на листах рисуют город карандашами и фломастерами, а потом защищают свои рисунки, объясняя, что они нарисовали.)  
Проводник.

А теперь мы посмотрим, как вы понимаете следующие пословицы и поговорки:

1. Чистота – лучшая красота.

2. Чисто жить – здоровым быть.

3. Чистая вода – для хворобы беда.

4. Кто аккуратен – тот людям приятен.

(Дети объясняют, как они это понимают). 

Вот и подошло наше путешествие к концу. Вам оно понравилось?

Проведём игру «Открытый микрофон», где каждый сможет сказать то, что он сегодня запомнил.

(Проводится игра, передаётся микрофон, и дети называют те правила, которые запомнили.) 

Всем большое спасибо за участие!

